
PROGRAMMA 
 

Venerdì 13 settembre : introduzione 

13:30 Registrazione partecipanti 
 

14:00 - 18:00 
I modelli mentali che sostengono l’attenzione:  
applicazioni nello sport, nella mindfulness, nelle 
arti marziali, nell’apprendimento e didattica e 
nell’arte 
 

Sabato 14 settembre : Workshop pratici 
I corsisti potranno scegliere una fra queste  
4 opzioni: 

 MATTINA 
Dalle 9 alle 13 

POMERIGGIO 
Dalle 14 alle 18 

Opzione 1 
Mindfulness e  
Arti Marziali 

Sport 

Opzione 2 Arte 
Apprendimento e 

Didattica 

Opzione 3 
Mindfulness e 
Arti Marziali 

Apprendimento e 
Didattica 

Opzione 4 Arte  Sport 

BOLOGNA,  
13 e 14  
SETTEMBRE 2019 

Oltremodo  

                            c/o Villaggio del Fanciullo 
Via Scipione Dal Ferro 4/2 Bologna 

formazione.oltremodo@gmail.com  
 

Tel. 3389275081 

Interverranno: 
Prof. Massimiliano Barduco 
Coach Michele Benso 
Dott. Piernicola Ninci 
Dott.ssa Eva Benso 
Prof. Livio Taricco 
Dott. Pierluigi Cafaro 
Dott.ssa Francesca Ciceri 
Dott.ssa Marcella Peroni 

Evento accreditato per 14,4 crediti ECM 

 

ISCRIZIONE:  
Corso di secondo livello 
1. Per accedere è necessario aver frequenta-
to un corso con il prof. Benso (o con membro 
dell’equipe) nei 24 mesi precedenti. E’ ne-
cessario inviare attestato di partecipazione.  
2. Compilare la scheda d’iscrizione su:  
www.oltremodo.eu/wp/iscrizione-
workshop-tematici-benso/ 
3. Spedire il pagamento a  
formazione.oltremodo@gmail.com  
che può avvenire con:  
•  Bonifico all’Iban: 
IT29U0707202403021000203639  

Oppure  
•  Buono generato attraverso il     
portale Carta del Docente  
(identificativo corso 31451)  
 

COSTI: 
La quota è di 200€ (IVA inclusa)  
Scadenza iscrizioni 20 Luglio 2019  
 

DESTINATARI:  
Neuropsichiatri, Psicologi, Pedagogisti,       
Educatori, Insegnanti, Fisioterapisti, Terapisti        
Occupazionali, Logopedisti, TNPEE, Tecnici 
della riabilitazione psichiatrica, Tecnici 
dell’apprendimento, Psicomotricisti e altri 
operatori del settore. 

WORKSHOP TEMATICI DI  

APPROFONDIMENTO CON  

IL PROF. FRANCESCO BENSO 
SISTEMA ESECUTIVO ATTENTIVO: 

SPORT, MINDFULNESS, DIDATTICA E ARTE 

Cooperativa Oltremodo Onlus 
In collaborazione con Associazione Oltremodo 

Per il programma dettagliato visita il sito: www.oltremodo.eu 

http://www.oltremodo.eu/wp/iscrizione-workshop-tematici-benso/
http://www.oltremodo.eu/wp/iscrizione-workshop-tematici-benso/
http://www.oltremodo.eu/wp/workshop-tematici-sistema-esecutivo-attentivo/

